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Circulaire interministerielle n°2017-116 du 06/10/2017/MEN —
relative a 'encadrement des activités physiques et sportives.

Circulaire ministerielle du 13/06/2023 relative a I'organisation
des sorties et voyages scolaires dans les écoles.

Circulaire annuelle du DASEN

Rappel des consignes de sécurité et de preparation de la
sortie skKi




Les points a retenir :

Une activité a taux d’encadrement renforce.
La préparation de la sortie.

Le déroulement d’une journée au ski.

Le projet pedagogique.

Les recommandations de |la DSDEN.

'aide a |la prise de décision pour le maintien ou
non de la sortie.




La nouvelle procédure d’agrement

* Formulaire EPS1 a compléter et a transmettre au
CPC EPS.

* Document « Role et attributions des intervenants
extérieurs ».

 Tableau annexé a émarger et a transmettre au
CPC EPS - vérification de I’honorabiliteé.




AGREMENTS DES BENEVOLES

aide a I'enseignement du ski




vers Belmont
Le Ski ordique au A
HAMP DU EU

Parking de la Serva 1005 m

Parking

des Myrtilles
1062 m vers la
Rothla

www.lechampdufeu.com

Bellefosse

Parc Nordique
des Lisieres

okd

03.88.97.30.69
SAMU : 15
= Grand Tour
03.88.97.04.71
-)

3

03.88.97.33.57

a-

meteofrance.com Parc Nordique des Lisiéres

@

03.88.97.30.03

Espace aménagé par les CPC EPS :
sur le pré au-dessus du chalet du ski-
- club d’Obernai (prendre la piste des
Lisieres ou de la Princesse Emma sur
300m environ).

D214 Coldela
Charbonniere
960 m

vers le
Col de Steige

0 La Serva 9 La Tour I 0 La Charbonniere I 9 Les Bottelets

Myrtilles (1,5km)

Ziindelkopf (2,5km)

Sources de I’Andlau (Skm) | €=» | Lisiéres (vers Serva 2,5km) &> | Hibou (4km aller)

Lisieres vers Tour (1,5km), | €=» | Lisieres (vers Myrtilles 1,5km) > Grand Tour (24km)
vers Serva (4km)

Compétition (7,5km)

4 Princesse Emma (2km)
= Edelweiss (4,5km)
>

Hochfeld (6km) Bottelets (5km)

Biathlon (2,5km)
Schirgoutte (5km)

vy

&= | Hibou (4km aller)
&> | Lisiéres vers Tour (2,5km),
vers Myrtilles (4km)
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. PARC NORDIQUE DES LISIERES .

TRACES PLAN SLALOM
DIRECTES LISSE PORTIQUES l BOSSES
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SENS DE REMONTEE

FAIBLE PENTE AVEC PENTE PLUS RAIDE
ARRET NATUREL Réunion Ski nordique enseignant_CPC EPS AVEC ARRET NATUREL



ATELIER : TRACE DIRECTE (soucoupes)

CE QUE JE DOIS FAIRE :
- glisser jusqu'au bas de la pente
- en gardant mes deux skis dans les traces

- toucher chaque soucoupe avec la main, me relever immédiatement
aprés

QUELQUES CONSEILS :
- je fléchis les jambes pour toucher la soucoupe
- je laisse 10 métres entre celui qui me précéde et moi
- si je tombe, je dégage rapidement par le cété

CPC-EPS / FFS




| ATELIER : PORTIQUES |

CE QUE JE DOIS FAIRE :
- descendre en m'accroupissant sous les portiques
- et en me redressant entre les portiques

QUELQUES CONSEILS :

- sous les portiques ma position est fléchie, mains posées sur les
genoux

- je laisse 10 metres entre celui qui me précede et moi
- si je tombe, je dégage rapidement par le c6té

Réunion Ski nordlque enselgnanf CPCEPS



| ATELIER : SLALOM |

CE QUE JE DOIS FAIRE :
- skier le plus vite possible
- en effectuant un virage autour de toutes les portes

QUELQUES CONSEILS :
- je fléchis les genoux
- je passe en chasse-neige autour des portes
- je laisse 10 métres entre celui qui me précéde et moi
- si je tombe, je dégage rapidement par le cété
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FICHE ELEVE

i éﬁ? v chaisitla situatio

r d'éwaivation en surlignant la case correspondante

Miveau 1

Débutant

Niveau 2
[ brouill&

Miveau 3
Expert

-

S'EQUILIBRER

AVANCER / SE PROPULSER

Sur terrain plat, passer
d'une frace & I"ouire -

Englissantdans les

Englissant dans les

(Equilibre traces {légére pente), traceslégere
gavches ¥ En e agplacant lever alternativement pente], changer de
droite) ¥ snesarrdter un ski puis 'autre. rail.
REUSSI REUSST REUSST
| Englissant dansune perie
i g1l issant dans les traces avec un replat, sauter la
. Erglissant dans les fraces Jlegere pente), se fléchir basse *
f"'?‘"‘""r"“";“ (l€gere pente], se fléchir bous 4 partiques et se v swtdvmamigue
e et se redresser. redresser pour toucher 4 P X
aridre) anions. 58 FECEVIIF SRS
chutar
REUSSI REUSSL REUSST
. Slisser sur le plat en se Y.
Glisser sur le plu.'r en se propulsant & I"gide des Apmszlur:. se déplocer en
propulsant & |"gide des bras et des jambes - fuuléﬂglls&éﬂ .
bras seuls - v 58 malieroui alternatives régulidres -
Sur e pla - fT— M s v o
285 mglierpuis et OVBE POUSSES Q85
retour . b
e v sanss'arrefer s
REUSSI REUSST REUSST
Englissant {légére pente),
Englissant dans les fraces ralentir et s'aréter - En glissant {pente),
& (légére pente avec arrét v F chasse-neige .
descente | raturel), descendre. v chasse-reige T
v pasfournant
REUSSI REUSSL REUSST
Remonter une pente en
Remonter une pente Remonter une pente courgnt *
légére - |égére en pas canard - i .
, . ¥ skisparalieles
o fa ¥ sansglisnsren ¥ mnsgiiessren !

arriére

arriére

¥ saneglisseran
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REUSSI

REUSSI

Réumion SkirRé¢rdique er

Pascal QSER - CPCEPS Sélestar - déoembre 2010

Niveau 1
Debutant

Sur terrain plat, passer
d'une trace a |'autre :

*

S'EQUILIBRER

(équilibre
gauche/ v ense déplacant
droite) v’ sans s'arréter
REUSSI
L En glissant dans les traces
(équilibre (légerepente), se fléchir
avant/
et se redresser.
arriére)

REUSSI
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Quelgues informations complémentaires

* Le materiel.

e [‘animation pédagogique: en général 2¢™e mercredi
de janvier

e Les ressources pédagogiques (la vidéo notamment).

* Le site du CDF : www.lechampdufeu.com.

* Lasecurité : le 15 plutot que le 112 !
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