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	PROJET PEDAGOGIQUE POUR LA NATATION SCOLAIRE

ECOLES DE LA CIRCONSCRIPTION DE SELESTAT
Année scolaire 2020 / 2021


ACTIVITE : NATATION



Lieux où se déroule l’activité : 

· Piscine des Remparts de Sélestat

· Piscine Aquavallées de Bassemberg

· Piscine Aquaried de Marckolsheim

ECOLES CONCERNEES : toutes les écoles de la circonscription de Sélestat bénéficiant d'un cycle d'apprentissage de la natation.
CIRCONSCRIPTION : SELESTAT
Lien avec le projet d’école – de classe :

L'enseignement de la natation dans chacune des classes s'inscrit dans le projet « natation » de la circonscription de Sélestat qui est développé dans le présent document pour chacun des cycles.
Des objectifs d’autonomie dans les gestes de la vie quotidienne (s’habiller seul, …), de socialisation, de découverte de milieu, de maîtrise de la langue (vocabulaire), de santé et de sécurité peuvent être visés par cette activité mais la priorité est l’apprentissage moteur lié au « savoir – nager ».

Objectifs poursuivis : 
Pour les élèves des classes maternelles : acquérir de nouveaux repères perceptifs, se vivre et se percevoir comme un « corps flottant », adapter ses solutions respiratoires, construire un corps qui glisse et se propulse. Les situations d'apprentissage font appel au jeu et à l'imaginaire.
Avant tout projet natation en maternelle, l'enseignant complètera le document d'aide à la prise de décision joint à la circulaire départementale mise à jour pour chaque début d'année scolaire et l'adressera à l'IEN.

Au cycle 2 : se déplacer sur une quinzaine de mètres, sans aide à la flottaison et sans reprise d’appuis. Effectuer un enchaînement d’actions sans reprise d’appuis en moyenne profondeur : sauter dans l’eau, se déplacer brièvement sous l’eau (par exemple pour passer sous un obstacle flottant), se laisser flotter un instant avant de regagner le bord. 

Compétence de fin de cycle visée : « se déplacer sur une quinzaine de mètres sans aide à la flottaison et sans reprise d’appui ; s’immerger, se déplacer sous l’eau, se laisser flotter ». 

Les situations d'apprentissage et les formes d'organisation sont variées : ateliers, vagues, colonnes, parcours, dispersion, situations ludiques.
Au cycle 3 : se déplacer sur une trentaine de mètres, sans aide à la flottaison et sans reprise d’appui. Par exemple, se déplacer sur 25 mètres, effectuer un virage, une coulée et une reprise de nage pour gagner le bord. Enchaîner sans reprise d’appuis : sauter ou plonger en grande profondeur ; effectuer un déplacement orienté en immersion (par exemple pour passer dans un cerceau immergé) ; effectuer un sur-place de 5 à 10 secondes avant de regagner le bord.

Compétence de fin de cycle visée : « se déplacer sur une trentaine de mètres sans aide à la flottaison et sans reprise d’appui ; plonger, s’immerger, se déplacer ».
Les situations d'apprentissage et les formes d'organisation sont variées : ateliers, vagues, colonnes, parcours, dispersion, situations ludiques.
Le savoir nager : chaque fois que c'est possible, l'ASSN (Attestation Scolaire du Savoir Nager - compétences visées en fin de 6ème), sera proposée aux élèves à partir du CM1.
Parcours à réaliser en continuité, sans reprise d'appuis au bord du bassin et sans lunettes :

· à partir du bord de la piscine, entrer dans l'eau en chute arrière ;

· se déplacer sur une distance de 3,5 mètres en direction d'un obstacle ;

· franchir en immersion complète l'obstacle sur une distance de 1,5 mètre ;

· se déplacer sur le ventre sur une distance de 15 mètres ;

· au cours de ce déplacement, au signal sonore, réaliser un surplace vertical pendant 15 secondes puis reprendre le déplacement pour terminer la distance des 15 mètres ;

· faire demi-tour sans reprise d'appuis et passer d'une position ventrale à une position dorsale ;

· se déplacer sur le dos sur une distance de 15 mètres ;

· au cours de ce déplacement, au signal sonore réaliser un surplace en position horizontale dorsale pendant 15 secondes, puis reprendre le déplacement pour terminer la distance des 15 mètres ;

· se retourner sur le ventre pour franchir à nouveau l'obstacle en immersion complète ;

· se déplacer sur le ventre pour revenir au point de départ.

Connaissances et attitudes :

· Savoir identifier la personne responsable de la surveillance à alerter en cas de problème ;

· connaître les règles de base liées à l'hygiène et la sécurité dans un établissement de bains ou un espace surveillé ;
· savoir identifier les environnements et les circonstances pour lesquels la maîtrise du savoir-nager est adaptée.
Organisation des groupes : 

Chaque piscine a son organisation propre. L’enseignant reste responsable de la classe et détermine l'organisation de chacune des séances.
Après une évaluation diagnostique, des groupes sont formés. Un maître – nageur chargé d’enseignement prend en charge l'un des groupes en accord avec les autres enseignants. La liste des membres de chaque groupe est communiquée à l'adulte responsable du groupe.
Perméabilité des groupes : chaque élève peut, lorsqu’il a validé toutes les compétences de son groupe d’appartenance, intégrer le groupe de niveau supérieur durant son cycle de natation. A l’inverse, l’élève en difficulté dans son niveau, peut être amené à retrouver le niveau «inférieur» le temps de consolider ses apprentissages.
Une nouvelle séance ne peut débuter que lorsque les professionnels qualifiés et agréés sont disponibles :  les classes précédentes doivent être sorties de l'eau.

Formes de travail privilégiées :

	Organisation
	Avantages
	Limites

	Dispersion
	· situations de découverte

· tous actifs

· chacun à son rythme

· tous les élèves dans un espace délimité avec la même tâche
	· observation difficile

· intervention individualisée de l’adulte

	Vagues – colonnes
	· respect des règles de fonctionnement

· permet de récupérer
	· attente souvent importante, 

· peu adapté à la découverte

· organisation matérielle rigoureuse (action-retour-attente)

	Ateliers
	· adapter la difficulté 

· temps d’action important si beaucoup d’ateliers

· vise un objectif spécifique par atelier
	· l’enseignant ne peut observer qu’1 groupe

·  observation et intervention individualisée difficile


	Circuit – parcours
	· situation d’évaluation

· enchaînements d'actions

· parcours parallèles augmentent le temps d'action, si différents permettent un choix de l'E
	· temps d’action peu important (attente longue – souvent un seul enfant en action), bouchons fréquents

· niveaux différents non pris en compte

	Jeux organisés
	· découverte

· réinvestissement des acquis

· décentration de l’attention des élèves sur la tâche à réaliser
	· choix d'un jeu adapté à l'objectif


Déplacement : 
· à pied pour les classes des écoles de Villé (piscine de Bassemberg), de Marckolsheim (piscine Aquaried), de Sélestat Sainte-Foy, Centre et Pestalozzi (piscine des Remparts).
· en car pour toutes les autres écoles.

Plannings annuels :
Ces plannings sont conçus avant le début des cycles natation et sont transmis à toutes les écoles qui bénéficient d'un cycle natation. Ces cycles comptent de 9 à 12 séances.

La durée dans l'eau varie de 40 minutes (piscine des remparts) à 55 minutes.

Tout enseignant qui met en œuvre un cycle d'apprentissage de la natation doit participer à la réunion d'information institutionnelle obligatoire organisée par le CPC EPS de la circonscription.

Bilan du savoir-nager dans la circonscription :
	REUSSITES
	fin de cycle 2 
· Se déplacer sur une quinzaine de mètres sans aide à la flottaison et sans reprise d’appui.
· S’immerger, se déplacer sous l’eau, se laisser flotter. 
	fin de cycle 3
· Se déplacer sur une trentaine de mètres sans aide à la flottaison et sans reprise d’appui.
· Plonger, s’immerger, se déplacer.

	2012 / 2013
	68,1 %
	88,2 %

	2013 / 2014
	69,8 %
	86,8 %

	2014 / 2015
	67,6 %
	82,9 %

	2015 / 2016
	67,2 %
	85,6 %

	2016 / 2017
	69,2 %
	83,0 %

	2017 / 2018 
	67,8 %
	84,1 %

	2018 / 2019
	67,5 %
	81,8 %


Pascal OSER – CPC EPS - 2020

