
Faire un message clair 

     
 
 

 

J’ai un 

message clair 

à te dire. 

Es-tu prêt à 

m’écouter ? 

Quand tu 

… 

je suis 

… 

As-tu 

compris ? 
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Faire un message clair 
 

     
 
 

  

 
 

J’ai un 

message clair 

à te dire. 

Es-tu prêt à 

m’écouter ? 

Quand tu 

… 

je suis 

… 

  J’ai besoin 

… 

As-tu 

compris ? 
J’aimerais 

que tu 

… 
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Lignes rouges : écouter l’autre                                                                                                                                              Mélanie Bachimont 

 

   

 


