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Les phases de la démarche d'apprentissage 

Définir un couple 
notion/compétence 
cohérent. 
Compétence 
disciplinaire et/ou 
transversale  
(2 maximum) 

Collecte des représentations
ou Rappel des acquis 
antérieurs pour 
qu'enseignant et élèves 
partent sur des bases claires. 
(ils peuvent être oraux et 
rapides)  
 

PHASE DE DECOUVERTE 
Proposer une situation 
problème de référence  
inductrice de recherche et qui 
justifie le travail en lui donnant 
du sens. 
Attention : donner, au fur et à 
mesure, des indices qui 
débloquent les plus faibles et 
maintiennent la motivation 
Ex : - problème en 
mathématiques, 
- analyse d'un corpus de textes, 
de phrases ou de formes pour 
faire émerger une règle ou une 
constante en français, 
 - manipulation de documents 
guidée par un questionnaire en 
histoire ou autre matière 
- match d'essai en sport collectif  
- questions posées par un 
phénomène scientifique, 
formulation des hypothèses. 

Faire la synthèse des 
résultats trouvés.  
Valider et invalider  les 
solutions proposées.  
Traitement de l'erreur.

Institutionnalisation  
Elaboration de la trace 
écrite, en parallèle avec 
la synthèse 
Ou, au moins, d'une 
phrase de conclusion 
orale qui définit et 
nomme l'acquis de la 
séance et le situe dans la 
progression 
d'apprentissage en 
cours. 

PHASE D’APPROPRIATION Exercices d'entraînement, suivis 
de corrections immédiates. 
Cahier d'essais ou ardoise, l'élève doit pouvoir se tromper, 
raturer, essayer, refaire… 
Ex : - en sport ; mise en place d'ateliers pour travailler chaque 
geste (passes, dribbles…) 
- en sciences ; réalisations d'expériences pour tester les 
hypothèses retenues. 

Evaluation formative.  
Elle peut être rapide 
(ardoise) mais doit 
cibler parfaitement la 
compétence travaillée 

PHASES DE 
CONSOLIDATION  
Correction collective de 
cette évaluation : 
c'est la première 
remédiation . 

Analyse des erreurs qui permet d'élaborer une remédiation 
différenciée, individualisée ou de groupe.(grille de suivi des élèves) 

PHASES DE REINVESTISSEMENT de la 
notion étudiée à d'autres types d'exercices ou à 
une règle du même ordre à découvrir. 
Ex :  le travail sur les rapports graphies/phonies 
du "g" avec la liste des voyelles peut se réinvestir 
avec le "c". 

Réfléchir à un transfert possible sur 
d'autres matières. 
Ex : travail de vocabulaire sur un énoncé 
de problème. 
Trans ou inter disciplinarité.  PHASE D’EVALUATION  

Evaluation sommative différée. 
 

N.B.1 : Toutes ces phases ne sont pas nécessaires à chaque compétence étudiée mais il faut pouvoir justifier 
pédagogiquement les raccourcis choisis et toujours respecter la logique dans l'articulation des phases 
conservées. 
N.B.2 : Pour chaque activité ou exercice proposé aux différentes étapes, vérifier la cohérence de la variable 
avec la compétence ciblée. 


