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« Apprendre à Porter Secours » au cycle 3 

 

Evaluation « Agir face à un saignement » 
 

 

Victime : ………..………………… Sauveteur : ……..……………………….. Témoin : ……………………………….. 

 

 

Situation : 

En voulant couper le pain pour donner un coup de main à sa maman dans la cuisine, 

la main d’Amina dérape et elle se coupe très profondément à la main qui tenait le 

pain.  

Elle est seule, le sang gicle et elle a très mal. 

 

Matériel : 
Une table, un couteau factice, une baguette de pain, une plaie maquillée, une flaque 

de sang en papier, un téléphone, un torchon ou une pochette en plastique, une 

feuille avec une adresse et un n° de téléphone. 

Consignes : 

à la victime : « tu cries et tu appelles ta sœur Louane (ton frère Martin) à l’aide ». 

au sauveteur : « tu vas être appelé dans la cuisine de ta maison ». 

au témoin : « si tu es appelé à l’aide, tu trouveras un téléphone sur la table ». 

 

 

Critères à évaluer cocher Remarques 

Évaluation de la protection pour éviter un sur accident 

� ne se met pas en danger �  

� ne met pas en danger la personne �  

Évaluation de l’action 

� appuie fortement sur la plaie qui saigne avec la 

paume de la main protégée 
�  

� justifie son geste (stopper le saignement sans 

contaminer ou se contaminer) 
�  

� appelle à l’aide pour alerter les secours �  

� rassure la personne en disant ce qu’il a fait �  

Évaluation du message d’alerte : le sauveteur ou le témoin  (barrer ce qui ne convient pas) 

� appelle le 15  �  

� se présente (nom, âge…)  �  

� repère où il se trouve �  

� indique avec précision où il se trouve  �  

� observe et décrit l’état de la personne :   

o dit l’endroit où elle a mal �  

o dit si elle saigne et l’endroit où elle saigne �  

o attend qu’on lui dise de raccrocher �  

 


