
Tableau par domaines des compétences à acquérir par les élèves au cycle 3 

Education à la santé et à la sécurité 
 

 Programmes 
Compétences visées 

en fin de cycle 
Apprendre à porter secours 

Éducation 
civique 
p. 65 

p. 71-73 

• Faire comprendre qu’à l’école les savoirs se 

constituent collectivement et aider l’élève à 

construire avec ses camarades et avec les 

enseignants des relations de respect mutuel et 

de coopération réfléchie. 

• Faire prendre conscience, de manière plus 

explicite, de l’articulation entre liberté 

personnelle, contraintes de la vie sociale et 

affirmation de valeurs partagées. L’éducation 

civique est en priorité l’apprentissage pratique 

d’un comportement. 

• Apprendre aux élèves à utiliser les 

connaissances et les compétences acquises 

hors du champ particulier dans lequel elles ont 

été construites. 

L’élève sera capable : 

• de se décentrer et d’entretenir avec les 

autres des relations empreintes de respect ; 

• dans le cadre du débat hebdomadaire, de 

passer de l’examen de cas singuliers à une 

réflexion plus large ; 

• de mettre en application des valeurs 

morales universelles en s’impliquant dans 

une démarche de solidarité ; 

• de relier les connaissances et les 

compétences acquises dans des champs 

disciplinaires différents. 

L’élève sera capable : 

• d’évaluer pour soi, pour les autres, les risques de la vie 

quotidienne ; 

• de connaître les mesures de prévention à prendre ; 

• d’analyser une situation complexe pour alerter et s’impliquer 

dans la sécurité collective ; 

• d’avoir le réflexe d’intervenir ; 

• de mettre en œuvre une protection adaptée à la situation ; 

• de donner l’alerte d’une manière structurée au service concerné ;  

• de s’informer auprès de la victime des circonstances de l’accident 

et du siège des blessures et la rassurer ; 

• de faire face à une situation complexe en effectuant les premiers 

gestes adaptés ; 

• d’appliquer les consignes données. 

Maîtrise 
du 
langage 
et de la 
langue 
française 
p. 66 

p. 68-70 

• Par la maîtrise du langage, base de l’accès à 

toutes les connaissances, ouvrir de multiples 

horizons à l’enfant, lui assurer sa place de 

futur citoyen : 

o lui apprendre à se servir des échanges 

verbaux dans la classe ; 

o mettre sa voix et son corps en jeu dans un 

travail collectif portant sur une séquence 

théâtralisée ; 

o lui donner accès au lexique spécifique 

dans les différentes situations didactiques 

mises en jeu. 
o lui permettre d’interpréter correctement 

les différents mots de liaison ; 

o lui donner les moyens de comprendre et 

d’utiliser les temps verbaux du passé dans 

la narration ; 

o l’amener à utiliser à bon escient les 

connecteurs logiques dans le cadre d’un 

raisonnement rigoureux, 

o coordonner la rédaction collective d’un 

protocole d’enquête ou de visite, 

o rédiger, avec l’aide du maître un compte 

rendu d’expérience ou d’observation, 

o organiser collectivement un texte pour 

communiquer des connaissances. 

L’élève sera capable : 

• de saisir rapidement l’enjeu de l’échange, 

d’en retenir les informations successives et 

de suivre le fil d’une conversation ; 

• de questionner à bon escient et de 

formuler une demande d’aide ; 

• de rappeler de manière claire et intelligible 

les expériences et les discours passés. 

 
Avoir compris et retenu : 

• les moyens simples de l’énonciation ; 

• les moyens verbaux de la relation 

d’événements passés ou à venir ; 

• les moyens d’exprimer la localisation. 

L’élève sera capable : 

• d’effectuer une alerte structurée au service adapté en décrivant 

précisément une situation et l’état d’une personne (conscience, 

inconscience, respiration) ; 

• de s’informer auprès de « la victime » des circonstances de 

l’accident et du siège des blessures et la rassurer ; 

• d’appliquer les consignes données. 



Langues 
étrangères 
ou 
régionales 
p. 76 

• Faire en sorte que les élèves sachent 

communiquer un minimum en langue 

étrangère dans des situations concrètes de la 

vie de tous les jours. 

L’élève sera capable : 

• de se présenter et de parler de lui-même ; 

• de dire ce qu’il ressent ; 

• de parler de son environnement, de 

préciser la date et l’heure ; 

• de demander de répéter, de dire qu’il n’a 

pas compris. 

EPS 
p. 61-63 

• Faire acquérir les démarches nécessaires pour 

se mettre ou rester en sécurité. 

• Faire acquérir des compétences et des 

connaissances pour maintenir le corps en 

forme. 

• Apprendre à l’élève à mieux se connaître... à 

accepter puis dominer ses émotions 

L’élève sera capable : 

• de s’engager lucidement dans l’action ; 

• de savoir construire un projet ; 

• d’appliquer et de construire des principes 

de vie collective. 

L’élève sera capable : 

• d’évaluer pour soi, pour les autres, les risques de la vie 

quotidienne ; 

• de connaître les mesures de prévention à prendre ; 

• d’analyser une situation complexe pour alerter et de s’impliquer 

dans la sécurité collective ; 

• d’avoir le réflexe d’intervenir ; 

• de mettre en œuvre une protection adaptée à la situation ; 

• de faire face à une situation complexe en effectuant les premiers 

gestes adaptés. 

Éducation 
scientifique 
Mathéma- 
tiques 
sciences 
expérimen- 
tales 
p. 86-87 

• Inscrire l’élève dans une approche résolument 

expérimentale qui articule questionnements 

sur le monde et démarche d’investigation pour 

lui permettre de mieux assimiler les 

connaissances proposées. 

• Faire acquérir les principes simples de 

secourisme. 

• Faire réfléchir sur les grands problèmes 

éthiques de notre temps. 

L’élève sera capable : 

• de poser des questions précises et 

cohérentes à propos d’une situation 

d’observation ou d’expérience en utilisant 

un vocabulaire précis (lexique spécifique 

des sciences) ; 

• de porter secours, d’identifier un danger, 

d’effectuer une alerte complète, d’installer 

une personne en position d’attente. 

L’élève sera capable : 

• d’évaluer pour soi, pour les autres, les risques de la vie 

quotidienne ; 

• d’analyser une situation complexe pour alerter et de s’impliquer 

dans la sécurité collective ; 

• de décrire précisément une situation et l’état d’une personne 

(conscience, inconscience, respiration) et de nommer avec 

précision la partie du corps lésée ; 

• d’éviter de bouger la partie du corps où siège le traumatisme, 

d’éviter de bouger une personne en cas de chute de hauteur ou 

de choc violent ; 

• de refroidir une zone brûlée ; 

• d’appuyer sur une plaie qui saigne avec une main protégée ; 

• de faire face à une situation complexe : 

o en appréciant l’état de conscience d’une victime, 

o en libérant les voies aériennes d’une victime inconsciente en 

basculant la tête en arrière, 

o en vérifiant la présence de la respiration, 

o en « mettant sur le côté » une victime inconsciente qui 

respire. 

 
« Apprendre à porter secours », Ministère de l’Education Nationale, éditions SCEREN 


